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Estado nutricional 



Valoración 
del estado 
nutricional 



Antropometría 

+ Necesitaremos:

+ Báscula 

+ Cinta métrica 

+ Estadimetro



Antropometría: 
Medición



Evaluación nutricional 

Incremento de 
peso diario

• Si el incremento
de peso es 
insuficiente:
• Aumentar aporte

calorico
• Evaluar situación

nutricional

• Situación Nutricional:

Evaluar con curvas antropométricas: 

• Alarcon-Pittaluga

• Fenton

• En las curvas observaremos:

–Percentiles

– D.S.

– Score Z



Puntuación z (z-score)

+ Indican, para una medida determinada, la distancia con el 
valor medio.

+ La unidad de distancia es la desviación estándar. 

+ La puntuación z es el número de desviaciones estándar que 
un dato se separa de la mediana de referencia. 
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¿Cómo se calcula el Z SCORE?

+1.- Se debe calcular el Δ Peso (grs) o diferencia entre el peso 
actual y la mediana o p50

+2.- Por regla de tres simple se calcula Z dividiendo Δ Peso por 
la DS 





+Para obtener las Medianas y Desviaciones Estándar se debe 
obtener los datos de las Tablas Antropométricas elegidas. Ej. 
Alarcón Pittalugga, Fenton, Olsen, etc.

+En RN pre termino se usa curva local de Alarcón Pitalugga

+En RN termino de se usa curva crecimiento OMS



VENTAJAS DE FENTON 
• Las curvas contemplan edades gestacionales entre 22 y 50 semanas versus 

Alarcon Pittaluga que los hacen entre 24 y 42 semanas 
• Fenton tiene un “n” de casi 4 millones de niños (34.639 < 30 sem) incluidos 

en el metanálisis versus Alarcón Pittalugga un “n” de 91. 562 RN. 

VENTAJAS DE ALARCON PITTALUGGA. 
• Un“n” muchísimo más bajo respecto a FENTON pero tienen el valor de que 

son locales
• Adecuada sensibilidad en la pesquisa de poblacio ́n de riesgo de morbilidad 

y mortalidad infantil









https://www.seghnp.org/nutricional/





Ejercicio



Diagnóstico nutricional 

+Composición corporal armónica según Z IMC

+Talla baja para la EC

+Incremento ponderal adecuado
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